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Резюме
В настоящее время пациенты много внимания уде-

ляют цвету зубов, проводят как офисное, так и домаш-
нее отбеливание. Улыбка является невербальным
средством коммуникации, а открытая улыбка — при-
знаком человека, которому можно доверять. Однако
проведение отбеливания без учета показаний и проти-
вопоказаний приводит к возникновению повышенной
чувствительности и нестабильным отдаленным резуль-
татам. Поэтому целесообразным является проведение
дополнительных клинических исследований, посвя-
щенных доступным средствам для домашнего отбели-
вания.

Цель исследования — оценить эффективность и без-
опасность использования отбеливающих полосок и
отбеливающего геля в домашних условиях.

Материалы и методы. Проведено клиническое
исследование с участием 2 групп по 20 человек. В
группе № 1 проведена профессиональная гигиена
полости рта и рекомендовано использовать отбели-
вающие полоски ежедневно один раз в день в тече-
ние 30 мин., курс применения 14 дней. В группе № 2
после профессиональной гигиены рекомендовано
использовать отбеливающий гель ежедневно, один
раз в день в течение 30 мин., курс применения 14
дней. Оценена эффективность отбеливающего
эффекта по стандартной шкале Vita при первичном
приеме, на 14 сутки и через 2 месяца; гиперестезию
зубов оценивали с помощью индекса Шиффа при
первичном осмотре, на 7 и 14 сутки после начала
исследования.

Результаты и обсуждение. Оценка эффективности
отбеливающего эффекта с помощью шкалы Vita пока-
зала видимый результат, который сохранялся на протя-
жении всего времени исследования без значимого
отскока.

В группах не было выявлено статистически значи-

мых различий значений индекса Шиффа до начала
исследования (p=1,0), а также через 7 (p=1,0) и 14
(p=0,8355) дней после начала исследования. Было
зафиксировано незначительное увеличение индекса
Шиффа через 14 дней после начала исследования в
обеих группах (p=0,0498). Индекс Шиффа увеличил-
ся в первой и второй группах только у 3 человек (15%),
у остальных — остался неизменным.

Вывод. Использование исследованных отбеливаю-
щих полосок и отбеливающего геля эффективно влияет
на изменение цвета зубов по шкале Vita и не способ-
ствует развитию гиперестезии.

Ключевые слова: отбеливание, домашнее отбелива-
ние, профессиональная гигиена, гиперестезия.
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Summary
Currently, patients pay a lot of attention to the color of

their teeth; carry out both office and home whitening. A
smile is a nonverbal means of communication, and an
open smile is a sign of a person who can be trusted.
However, bleaching without taking into account indica-
tions and contraindications leads to hypersensitivity and
unstable long-term results. Therefore, it is advisable to con-
duct additional clinical studies on affordable home bleach-
ing products.

The purpose of the study is to evaluate the effectiveness
and safety of using whitening strips and whitening gel at
home.

Conducted a clinical study involving 2 groups of 20
people. In Group No 1, conducted professional oral
hygiene and recommend using whitening strips daily, once
a day for 30 minutes; the course of application is 14 days.
In group No 2, after professional hygiene, recommended
using whitening gel daily, once a day in for 30 min.; the
course of application is 14 days. The effectiveness of the
whitening effect was assessed using the standard Vita scale
at the initial admission, on the 14th day and after 2
months. Teeth hyperesthesia was assessed using the Schiff
index at the initial examination, on the 7th and 14th days
after the start of the study.

Evaluation of the effectiveness of the bleaching effect
using the Vita scale showed a visible result that persisted
throughout the study without a significant rebound.

There were no statistically significant differences in the
Schiff index values in the groups before the start of the
study (p=1.0), as well as 7 (p=1.0) and 14 (p=0.8355)
days after the start of the study. A slight increase in the
Schiff index was recorded 14 days after the start of the
study in both groups (p=0.0498). The Schiff index also
increased in the first and second groups for only 3 people
(15%), while the rest remained unchanged.

The use of researched whitening strips and whitening
gel effectively affects the teeth discoloration on the Vita
scale and does not contribute to the development of
hyperesthesia.

Keywords: whitening, home whitening, professional
hygiene, hyperesthesia.
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Стремление к профилактике и красивой улыбке
пользуется повышенным вниманием и является одним

из мотивирующих факторов сохранения стоматологи-
ческого здоровья [1, 2]. Много внимания пациенты
уделяют цвету зубов и процедуре отбеливания, потому
что зубы являются неотъемлемой частью эстетики лица
и участвуют в сложных социальных, культурных и пси-
хологических взаимодействиях [3—9]. По данным
одного из опросов, в Великобритании 28% взрослых
были недовольны своей улыбкой, а у 50% опрошен-
ных было какое-либо изменение цвета зубов [10].
Согласно опросу, проведенному Американской акаде-
мией косметической стоматологии, обесцвеченные,
окрашенные или желтые зубы были основной причи-
ной непривлекательной улыбки, а 75% респондентов
сообщили об использовании отбеливающих средств в
домашних условиях [11].

Распространенным клиническим побочным эффек-
том отбеливания является гиперчувствительность,
которая обычно сохраняется до 4—7 дней после завер-
шения отбеливания [12]. Помимо чувствительности
дентина стабильность эффекта отбеливания является
наиболее неопределенным аспектом отбеливающей
терапии [13]. Dietschi D. et al. в их исследовании invitro,
сравнивающем процедуры отбеливания в кабинете и
дома, обнаружили, что отбеливание в домашних усло-
виях вызывает выраженное отбеливание более глубо-
ких тканей зуба, что, вероятно, сохранит более светлый
цвет в течение более длительного периода, чем  про-
фессиональное отбеливание в кабинете [14].

Нами было проведено анкетирование пациентов, и
на вопрос «Довольны ли вы своей улыбкой и цветом
зубов?» 90% респондентов ответили отрицательно, что
свидетельствует о  необходимости и желании пациен-
тов изменить цвет зубов, поэтому целесообразно про-
ведение дополнительных клинических исследований,
посвященных доступным средствам для домашнего
отбеливания.

Принимая во внимание эти факты, в данном иссле-
довании оценивались степень изменения цвета, реци-
див цвета и чувствительность зубов, связанные с
домашним отбеливанием.

Цель исследования — оценить эффективность и без-
опасность использования отбеливающих полосок и
отбеливающего геля в домашних условиях.

Материалы и методы исследования. На базе кафед-
ры терапевтической стоматологии ФГАОУ ВО Первого
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России
(Сеченовского Университета) было проведено рандо-
мизированное контролируемое проспективное клини-
ческое исследование c участием  двух групп из 40
пациентов с диагнозом «изменение цвета коронковой
части зуба» (код по МКБ-10).

Критерии включения: возраст 18—45 лет, дисколо-
рит зубов, интактная поверхность эмали фронтальных
групп зубов.
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ВОЗМОЖНОСТИ СТОМАТОЛОГИИ СЕГОДНЯ

Критерии невключения: тяжелые общие заболева-
ния (сахарный диабет, нервно-психические и онколо-
гические заболевания); частичная вторичная адентия,
множественный кариес; заболевания тканей перио-
донта и пародонта в острой стадии; наличие ортопеди-
ческих конструкций, значительная потеря эмали в
результате патологической или возрастной стираемо-
сти, глубокие трещины на ее поверхности; наличие
эрозии эмали; ортодонтическое лечение; курение;
беременность и период кормления грудью; аллергиче-
ские реакции на используемые препараты и материа-
лы.

Критерии исключения: возраст — младше 18 лет,
несоблюдение протокола исследования, отказ от
повторных осмотров, развитие нежелательных эффек-
тов после процедуры отбеливания.

Пациенты, подписавшие информированное согла-
сие на участие в исследовании, были разделены на 2
группы по 20 человек методом простой рандомизации.
Все пациенты ответили на вопросы анкеты, касающие-
ся восприятия своей улыбки, ожиданий от применения
средств для домашнего отбеливания и индивидуаль-
ной гигиены полости рта. В  группе № 1 пациенты
использовали отбеливающие полоски Global white
«Активный кислород» ежедневно, один раз в день в
течение 30 мин.; курс применения 14 дней. В группе №
2 пациенты использовали отбеливающий гель Global
white «Активный кислород» ежедневно, один раз в
день в течение 30 мин.; курс применения 14 дней.

Всем пациентам провели профессиональную гигие-
ну полости рта, обучили технике чистки зубов Bass,
рекомендовали мягкие зубные щетки и зубную пасту с
абразивностью не более 70 RDA с содержанием гидро-
ксиапатита, обогащенного полиолгерманиевым ком-
плексом с треонином, а также реминерализирующий
гель Global white. Всем пациентам было рекомендова-

но после применения средств воздержаться от приема
пищи и напитков в течение часа, во время использова-
ния курса полосок и геля Global white воздержаться от
приема продуктов и напитков, содержащих пищевые
красители, а также от курения, каждому пациенту была
выдана памятка.

Оценка отбеливающего эффекта выбранных
средств для домашнего отбеливания проводилась по
стандартной шкале Vita с фотопротоколом при первич-
ном приеме, на 14 сутки и через 2 месяца.

Гиперестезию зубов оценивали с помощью индекса
Шиффа (Schiff air sensitivity index) по шкале от 0 до 3
баллов. Воздушную пробу Шиффа проводили следую-
щим образом: воздух из пистолета стоматологической
установки подавали перпендикулярно пришеечной
поверхности зуба с расстояния 1 см в течение секунды.
Оценку чувствительности зуба проводили с использо-
ванием следующих критериев: 0 — отсутствие реакции;
1 — ощущение дискомфорта, но при этом пациент не
настаивает на прекращении пробы; 2 — дискомфорт,
сопровождающийся просьбой о прекращении теста; 3
— выраженная болевая реакция с выраженными
моторными реакциями, направленными на немедлен-
ное прекращение теста. Оценка гиперестезии проводи-
лась при первичном осмотре, на 1, 7 и 14 сутки после
начала исследования.

Статистическая обработка результатов исследова-
ния осуществлялась в программе R Studio version
1.2.1335 2009–2019. Значения индекса Шиффа
представляли в виде средних и среднеквадратичных
отклонений, медиан и квартилей, а также минималь-
ного и максимального значений в каждой группе. Для
оценки значимости отличий использовали непарамет-
рические критерии: тест Фридмана (внутри групп) и
тест Манна-Уитни-Уилкоксона (между группами в каж-
дый момент времени).

Таблица 1. Значение индекса Шиффа в течение всего времени исследования 

1 — по результатам теста Фридмана; М — среднее значение; sd — среднеквадратичное отклонение; Me — медиана; Q1 — 25 процентиль; Q3 — 75 процентиль;
min, max — минимальное и максимальное значение; p — уровень достоверности; W — значение критерия Манна-Уитни-Уилкоксона; X2 Фридмана — значение
критерия Фридмана; Df — число степеней свободы; 2 — по результатам теста Манна-Уитни-Уилкоксона.

Группа\Время

Группа 1

M±sd

Me [Q1; Q3]

min—max

Группа 2

M±sd

Me [Q1; Q3]

min—max

Значимость отличий

между группами2

До

0,2±0,52

0 [0; 0]

0—2

0,2±0,52

0 [0; 0]

0—2

W=200, p=1,0

Через 7 дней

0,2±0,52

0 [0; 0]

0—2

0,2±0,52

0 [0; 0]

0—2

W=200, p=1,0

Через 14 дней

0,35±0,59

0 [0; 1]

0—2

0,35±0,67

0 [0; 0,25]

0—2

W=206,5, p=0,8355

Значимость отличий

внутри групп1

X2 Фридмана=6

df=2

p=0,0498

X2 Фридмана=6

df=2

p=0,0498
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После завершения исследования пациенты ответи-
ли на дополнительные вопросы анкеты, касающиеся
результата процедуры домашнего отбеливания с помо-
щью полосок и геля, а также о наличии или отсутствии
у них каких-либо побочных эффектов.

Результаты и обсуждение. Оценка эффективности
отбеливающего эффекта, о которой свидетельствует
разница в цвете между различными промежутками
времени, а именно: первично, на 14 сутки и спустя 2
месяца после начала исследования, проводилась визу-
ально при помощи шкалы Vita и фиксировалась фото-
протоколом. У каждого пациента наблюдался эффект,
который сохранялся на протяжении всего времени
исследования без значительного отклонения. На 14
сутки у пациентов группы № 1, которые использовали
отбеливающие полоски Global white «Активный кисло-
род», и пациентов группы № 2, использующих отбели-
вающий гель Global white «Ак-тивный кислород»,
отмечалось изменение цвета на 4—6 оттенков по шкале
Vita. Спустя два месяца эффект сохранялся, что говорит
о возможности рекомендовать с целью отбеливания
использование как полосок, так и геля Global white
«Активный кислород», в зависимости от показаний в
каждом конкретном клиническом случае.

Результаты оценки индекса Шиффа отражены в таб-
лице 1.

В группах не было выявлено статистически значи-
мых различий значений индекса Шиффа до начала
исследования (p=1,0), а также через 7 (p=1,0) и 14
(p=0,8355) дней после начала исследования. Было
зафиксировано незначительное увеличение индекса
Шиффа через 14 дней после начала исследования в
обеих группах (p=0,0498). Индекс Шиффа увеличил-
ся и в первой, и во второй группах только у 3 человек
(15%), у остальных остался неизменным.

Результаты анкетирования показали, что после отбе-
ливания  95% пациентов были довольны цветом своих
зубов и результатами процедуры отбеливания зубов, у
большинства пациентов повысилась мотивация к под-
держанию уровня гигиены полости рта. Пациенты после
домашнего отбеливания, стремясь сохранить результат,
стали чистить зубы тщательнее и чаще, что выразилось в
увеличении временных затрат на чистку зубов, 75%
участников исследования ограничили употребление кра-
сящих продуктов (крепкого чая, кофе, красного вина). И
всего несколько пациентов отметили увеличение чув-
ствительности (15%). Работа выполнялась с использова-
нием уникальной научной установки "Трансгенбанк".

Вывод. Таким образом, применение отбеливающих
полосок Global white «Активный кислород» и отбели-
вающего геля Global white «Активный кислород» как
средств для домашнего отбеливания эффективно
влияет на изменение цвета зубов по шкале Vita и не
способствует развитию гиперестезии.
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